Consignes de ménage pour empécher la

propagation du COVID-19

Il n'existe actuellement pas de document officiel décrivant précisément les
procédures de nettoyage et de désinfection des logements touristiques.

Nous avons créé cette liste de consignes a partir de recommandations fournies par
différentes instances du tourisme.

Conservez-la pour vous y référer lorsque vous ferez le ménage de votre logement,
ou fournissez-en un exemplaire au professionnel quis'en charge.

Votre check-list pour le ménage

[ Aérezles piéces avant et pendant le nettoyage.
Laissez circuler I'air pendant au moins 20 minutes. Si possible, laissez toutes les fenétres ouvertes
dudébut alafin.

[] Lavez-vouslesmains soigneusement au début, a la fin du ménage et entre chaque
etape.

Utilisez du savon et de I'eau, et frottez pendant au moins 20 secondes. Si ce n'est pas possible,
utilisez un gel hydroalcoolique.

[] Portezdes gants jetables.
Les gants doivent étre jetés aprés chaque séance de ménage. N'oubliez pas de vous laver les mains
immédiatement aprés avoir retiré vos gants.

[] Utilisez de préférence de I'essuie-tout, des lingettes désinfectantes et d'autres
ustensiles de ménage jetables.

Si vous préférez faire le ménage avec des ustensiles réutilisables, lavez-les en machine a la
température la plus élevée que l'ustensile peut supporter.

] Nettoyez, puis désinfectez.

Le nettoyage consiste a utiliser du savon ou un détergent et de l'eau pour enlever la saleté et les
germes. La désinfection consiste & utiliser des produits chimiques pour tuer les germes. La
combinaison de ces deux méthodes est le meilleur moyen de réduire la propagation de l'infection.

[[] Utilisez un désinfectant approprié.

L'eau de Javel domestique diluée, les produits d'entretien avec au moins 70 % d'alcool et la plupart
des désinfectants enregistrés par I'Agence de protection de I'environnement sont considérés
comme efficaces contre le coronavirus.

[ ] Faites particuliérement attention aux éléments fréquemment touchés.

Vous devrez désinfecter notamment les interrupteurs, les poignées de porte, les télécommandes
la robinetterie et les appareils électroménagers fréquemment utilisés. (Consultez notre liste des
éléments fréquemment touchés sur la page suivante.)



[ ] Noubliez pas les canapés, les tapis, les rideaux et les autres surfaces souples et

poreuses.

Retirez soigneusement toute saleté ou poussiére visible, puis utilisez un désinfectant adapté aux

différents tissus. Si possible, lavez les tissus a la machine en respectant les instructions du fabricant.

[] Laveztoutle linge de maison a la température la plus élevée recommandée par

le fabricant.

Cela comprend les draps, les housses de matelas, les aléses, les taies d'oreillers, les serviettes de

toilette et de bain, et les torchons. Portez des gants lorsque vous manipulez le linge sale.

|:| Nettoyez et désinfectez les paniers a linge.
Pensez a utiliser une housse jetable ou lavable en machine.

Que faut-il nettoyer et désinfecter ?

Faites particuliérement attention aux éléments fréquemment touchés.

Il s'agit en général des éléments suivants:

e Poignées de porte, de placard, de tiroir
¢ Poubelles et bacs de recyclage
o Clés

e Interrupteurs

o Rambardes

o Télécommandes

e Tables, nappes et set de tables
® Dossiers de chaises

o Thermostats

® Rebords et poignées de fenétre
o Aspirateurs

Cuisine:

o Appareils  électroménagers réfrigérateur,
cafetiére, bouilloire, grille-pain, etc.

e Poignées de portes et de tiroirs

e Condiments : bouteilles d'huile, poivriéres,

saliéres, épices et récipients fréquemment
utilisés, etc.

e Ustensiles de cuisine ne passant pas au lave-
vaisselle.
e Eviers

Salle de bain:

® Douches et baignoires

e Lavabos

o Toilettes

e Robinetterie

e Distributeurs de savon

e Rideaux et portes de douche
e Séche-cheveux

Chambre:

e Lingedelit
e Tables de nuit

Articles de puériculture:

e Chaises hautes
o Lits bébés et parcs

*Ce contenu se base sur des informations fournies par différentes instances du tourisme. Ces informations n'ont pas été validée par

un organisme officiel. La Rosiére Réservation décline toute responsabilité ou ne donne aucune garantie, expresse ou tacite, quant

a l'exhaustivité, 'exactitude, la fiabilité, la pertinence ou la disponibilité de ce contenu divulgué & quelque fin que ce soit. Toute

confiance accordée a ces informations reléve de votre responsabilité.



