CeSF

LA ROSIERE
NIVEAU POUR QUI? APPRENTISSAGE EQUIPEMENT
¢ Familiarisation avec le matériel
SNOW DEBUTANT e Les consignes de sécurité * Snowboard avec fixations réglables, boots, casque, lunettes ou masque
GOOMIE RIDER e Les personnes n'ayant jamais pratiqué la discipline e Utilisation des remontées mécaniques e Les protéges poignets sont fortement conseillés
ROOKIE RIDER * Apprentissage des leres traces directes, des lers dérapages et des virages sur pente faible ¢ Forfait de remontées mécaniques.
e Evolution sur le plat dans une premier temps puis sur pente faible
e Descendre une piste bleue en grands virages
SNOW 1 « Les personnes ayant obtenu le niveau débutant o Fa!re des virages en « swrfch »o(m_arc,he arn_ere) sur pistes vertes. o Snowbo?rd avec. fixations réglables, boots, cgsgue, lunettes ou masque
« Ou celles ayant déja pratiqué quelques heures en lecons particuliéres ¢ Faire un peu de freestyle : 180° glissés, petits sauts... ¢ Les protéges poignets sont fortement conseillés
1ZZY RIDER « Evolution sur pistes vertes et bleues * Forfait de remontées mécaniques.
en fonction des conditions météos et de neige : découverte du snowpark
¢ Descendre en petits et grands virages sur pistes bleues et rouges — p
. . P g & P & ¢ Snowboard avec fixations réglables, boots, casque, lunettes ou masque
SNOW 2 e Les personnes ayant obtenu le niveau Snow 1 * Se perfectionner en Switch et en Freestyle o Les protages poignets sont fortement conseillés
¢ Ou celles qui savent enchainer des virages sur pistes bleues e Evolution sur pistes bleues et rouges et les snowzones P 8€s poig

. .. " . e Forfait de remontées mécaniques.
¢ En fonction des conditions météos et de neige : le snowpark q



